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Freuten sich iiber die Resonanz (v..)

Rheinbach. Mit viel Engagement,
personlichen Gesprachen und spiir-
barer Aufbruchsstimmung ging ein
Aktionstag zum Ehrenamt im Foyer
des Rheinbacher Rathauses iiber die
Biihne. Unter dem Motto ,Einsam-
keit — Rheinbach verbindet® hatte
dasFreiwilligenzentrum Blickwech-
sel (FZB) gemeinsam mit der Stadt-
verwaltung eingeladen — und zahl-
reiche Biirger nutzten die Gelegen-
heit, sich zu informieren, beratenzu
lassen oder selbst aktiv zu werden.

Im Zentrum stand die Vielfalt des
freiwilligen Engagements in Rhein-
bach. Ob in der Seniorenarbeit, im
Sport, in Bildung, Kultur oder bei
stidtischen Initiativen: Rund 40 Or-
ganisationen gehoren inzwischen
zum Netzwerk des FZB. Sie alle zei-
gen, wie wichtig und wirkungsvoll
biirgerschaftliches Engagement fiir
das Miteinander in der Stadt ist.

Ein besonderer Akzent lag auf
dem Thema Einsamkeit - einem
wachsenden gesellschaftlichen
Problem, das ldngst nicht mehr nur
dltere Menschen betrifft. ,Unsere
Botschaftlautet: InRheinbachmuss
niemand allein sein. Unsere Stadt
bietet Begegnung, Austausch, Ge-
meinschaft und viele Moglichkei-
ten, sich einzubringen®, betonte
Angela Giersdorff, Pressespreche-
rin des FZB.

Mit Projekten wie der Nachbar-
schaftshilfe, der Taschengeldborse
oder Kinderaktionen zum Thema
Ehrenamt zeigt das Zentrum prakti-
sche Wege aus der Isolation. Der Ak-

RHEINBACH

(<3

: FZB-M|tgrUnderih }-{ngelika Skupnik, An-
gela Giersdorf, Ludger Banken, Beigeordnete Daniela Hoffmann sowie die
Vereinsmitglieder Ulla Kreuz und Gernof Karrer.

Kein Raum fiir
die Einsamkaeit

Freiwilligenzentrum Blickwechsel und die
Stadt Rheinbach warben fiir das Ehrenamt

zwei Vortrigen gezielt an sie:Um 11
9.
sl ]

Foto: Alfred Eich

tionstag machte deutlich: Engage-
ment ist nicht nur Hilfe fiir andere,
sondern auch ein Gewinn an Le-
bensqualitdt fiir die Engagierten
selbst. Fiir die Umsetzung seiner
Ziele ist das FZB auf Spenden ange-
wiesen. Umso grofer war die Freude
iiber die finanzielle Unterstiitzung
durch die Kreissparkasse Koln, ver-
treten durch Sebastian Greven, so-
wie weitere Zuwendungen der VR-
Bank Bonn Rhein-Sieg und der Biir-
gerstiftung ,Wir fiir Rheinbach®.

Die Riickmeldungen zum Ak-
tionstag waren durchweg positiv:
Besucher vereinbarten direkt vor
Ort Beratungstermine oder regist-
rierten sich fiir eine ehrenamtliche
Mitarbeit. ,Die Resonanz war iiber-
wiltigend®, so Giersdorff. ,Und
doch bleibt der Bedarf an freiwilli-
gem Engagement hoch.”

Auch Biirgermeister Ludger Ban-
ken unterstrich die Bedeutung des
Ehrenamts fiir das gesellschaftliche
Zusammenleben: ,Es ist der Herz-
schlag unserer Stadt — der Kitt unse-
rer Gesellschaft, iiberall dort, wo
Menschen einander begegnen, fiir-
einander da sind und der Einsamkeit
keinen Raum geben.”

Das Freiwilligenzentrum Blick-
wechsel wurde 2014 gegriindet und
ist seit 2024 unter der Tragerschaft
des Georgsrings aktiv. (AE)

Beratung jeden Donnerstag von 15 bis
17 Uhr (auRer an Feiertagen)im Himme-
roder Hof in Rheinbach - oder nach Ver-
einbarung; Kontakt: helfen@blickwech-
sel-rheinbach.de




