Der Trend geht hin zum kurzen Einsatz

Acht Jahre Freiwilligenzentrum Blickwechsel in Rheinbach - Bedarf in der OGS

VON GABRIELE VON TORNE
Rheinbach. Vorlesen in einer
Kindergruppe, Hausaufgaben-
betreuung, mit einem Hund aus
dem Tierheim spazieren gehen
oder Bingo spielen im Senioren-
haus - die vom Freiwilligenzent-
rum ,,Blickwechsel“ vermittel-
ten ehrenamtlichen Beschéfti-
gungsmoglichkeiten sind viel-
faltig. ,,Interessierte konnen un-
ter zahlreichen Einsatzmoglich-
keiten wihlen, zu denen Ein-
richtungen der Kinder- und Ju-
gendhilfe ebenso dazugehoren
wie Senioren-und Sozialein-
richtungen®, erklart Sprecherin
Doris Kiibler. Manchmal geniige
schon eine Stunde pro Woche.

Seit April 2014 helfen die Eh-
renamtler und Ehrenamtlerin-
nen interessierten Biirgern da-
bei, eine passende Titigkeit zu
finden. Gleichzeitig unterstiit-
zen sie Rheinbacher Organisa-
tionen bei der Suche nach Frei-
willigen - das stets geméf ihren
Leitlinien ,sich engagieren,
Kenntnisse weitergeben und
freie Zeit schenken®. In diesem
Jahrwird das Zentrum acht Jahre
alt. Ein Grund fiir das Leitungs-
team, bestehend aus den Spre-
cherinnen Doris Kiibler und An-
gelika Skupnik sowie Margret
Freund und Gernolf Karrer, ein
wenig die Werbetrommel zu
rithren: ,Wir konnen weitere
Freiwillige gebrauchen!“

Seit ihrer Griindung hat sich
die private Initiative, die seit
2016 mit der Taschengeldborse
des Seniorenforums kooperiert
und seit einem halben Jahr dem
Netzwerkes ,Vereint fiir Viel-
falt” angehort, gut entwickelt.
Sokameninden achtJahrenins-
gesamt 145 Interessierte zur Be-
ratung. Von den vermittelten
Personen liege die Zahl der lang-
fristig Aktiven aktuell bei 22,
fiihrte Angelika Skupnik aus:

Gernolf Karrer, Margret Freund und Angelika Skupnik.

»Diese Freiwilligen haben offen-
sichtlich ihre ,Berufung’ gefun-
den. Einige wie sie selbst und
Doris Kiibler sind sogar von An-
fang an mit dabei, rund 50 haben
nach teils mehrjdhrigem Enga-
gement ihr Ehrenamt beendet.
Die Altersspanne der grof-
tenteils weiblichen Ehrenamtli-
chen liegt zurzeit zwischen un-
gefdhr 60 und 80 Jahren. Nach
der Aufbauphase, wihrend der
zeitweilig 59 Einrichtungen mit
im Boot gesessen hatten, hat
sich sie Anzahl der Organisatio-
nen und Vereine bei aktuell 28

eingependelt. ,Wir stehen in re-
gelméfligem Austausch mit den
Ansprechpartnern und sind auf
dem Laufendem, wen sie su-
chen.” Zu verdanken ist der Er-
folg nicht zuletzt der Expertise
der sieben Griinderinnen und
des heutigen Kernteams.

Wie ihre 22 Mitstreiter moch-
ten alle ehrenamtlich Engagie-
renihre Kenntnisse weitergeben
und ein wenig ihrer freien Zeit
denen schenken, die Hilfe beno-
tigen, sagen Kiibler, Skupnik,
Feund und Karrer. Letzterer ist
zusdtzlich beim Georgsring als
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Joblotse titig, Angelika Skupnik
wiederum ist seit Jahren bei der
okonomischen Hausaufgaben-
hilfe der Gemeinschaftsgrund-
schule Siirster Weg im Einsatz.
Inzwischen habe sich das Ver-
standnis von Ehrenamt jedoch
gedndert, sagen die vier einhel-
lig. Der Trend gehe vom langjah-
rigen kontinuierlichen Wirken
in einem Bereich zum kurzfristi-
gen spontanen Einsatz bei aku-
tem Bedarf. So seien nur vier Eh-
renamtlerinnen seit acht Jahren
durchgehend in einer Einrich-
tungtitig. Einedavonist Monika

Bauers, die dreimal wochentlich
in jeweils verschiedenen Senio-
renhdusern Klavier spielt. ,So
etwas ist selten, die meisten ori-
entieren sich irgendwann um.*

Hilfsbedarf bestehe zurzeit
bei den Offenen Ganztagsschu-
len sowie in den Altenheimen,
wobei es vor allem an méannli-
cher Unterstiitzung im Ehren-
amt fehle, fiihrte Gernolf Karrer
aus. Konkret werde im Rheinba-
cher Bonifatius-Seniorenzent-
rum ein Mann zur Leitung des
dortigen Stammtisches gesucht.
Im Altenzentrum ,Haus am Ro-
merkanal“ fehle ein bastelfreu-
diger Eisenbahnliebhaber, der
mit den Bewohnern Ziige auf der
dort aufgebauten Eisenbahn-
landschaft fahren lasst.

Wichtig seibeijedem Einsatz,
dass das Ehrenamt Freude ma-
cheund zu derjeweiligen Person
passe, betonte Skupnik. Darum
wiirden in einem ausfiihrlichen
und auf Wunsch unverbindli-
chen Informations- und Bera-
tungsgespriach gemeinsam In-
teressen und Starken erkundet
undfestgelegt, welches Zeitkon-
tingent einplant werden kann.
Der einmal aufgebaute personli-
chen Kontakt zu den Ehrenamt-
lichen werde iiber die Zeit erhal-
ten, ,so dass wir erfahren, was
ihnen an ihrem Engagement
Freude macht und wo vielleicht
der Schuh driickt.“

Der Name des Freiwilligen-
zentrums ,,Blickwechsel“ soll
iibrigens auf den Prozess hin-
weisen, der einsetzt, wenn Hel-
fer durch ihre ehrenamtliche Ar-
beit neue oder andere Einblicke
in gesellschaftliche Lebensbe-
reiche erhalten.
WeraneinemfreiwilligenEngage-
ment interessiertist, kannsich don-
nerstags von 15 bis 17 Uhr im Him-
meroder Hof beraten lassen.
Kontakt: helfen@blickwechsel-
rheinbach.de.



