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Freiwilligenzentrum Blickwechsel Rheinbach

~Man sieht einfach, dass
man etwas bewirken kann”

Ehrenamtliches Engagement in der Kinder- und Jugendhilfe
oder in Senioren- oder Sozialeinrichtungen

Rheinbach. ,Man sieht einfach,
dass man etwas bewirken kann und
das ist fiir einen selbst auch befriedi-
gend", so Frau Beyerstedt zu ihrem
neuen Ehrenamt an der Offenen
- Ganztagsschule (OGS) der Grund-
schule St. Martin. Sie war die erste
Ehrenamtliche, die das neu gegriin-
dete Freiwilligen-zentrum Blickwech-
sel (FZB) in Rheinbach erfolgreich
vermitteln konnte. Seit April 2014 ar-
beitet sie dort in der Hausaufgaben-
betreuung: vier Tage die Woche je-
weils zwei Stunden am Tag. ,lch
werde immer in der Gruppe einge-
setzt, in der Bedarf ist. Dann heiB3t es
einfach flir die Hausaufgabenkinder
da zu sein, in manchen Féllen ein
bisschen aufzumuntem und ,anzu-
schieben* oder auch mal Stress vom
Schulvormittag abzubauen®, meint
die erfahrene Mutter zweier inzwi-
schen erwachsener Séhne und stu-
dierte Mathematikerin. Auch Frau
Bauers; eine weitere Freiwillige, be-
statigt: ,Ich spiire, wie bei den Senio-
rinnen Erinnerungen und Gefiihle
aus der Vergangenheit wieder kom-
men, wenn ich mit ihnen singe. Mir
gibt es sehr viel, diesen Menschen
Freude zu schenken.“ Sie besucht
alle 14 Tage fir einen Nachmittag
das Malteser Seniorenheim und
spielt dort Klavier. Ca. 40 Bewohner-
Innen trinken Kaffee, singen ihre
Waunschliedér und bewegen sich im
Takt. ,Viele dieser Menschen sind
dement, aber ihre Gesichter werden
lebendig und ich sehe ihre Rilhrung.
Ich spiele auf Zuruf alle Lieder ohne
Noten, besonders geme aber Jazz,
Swing oder Boogie,* berichtet Frau
Bauers. Und: ,Eine Dame sitzt im-
mer neben mir am Fliigel, ihre Be-
geisterung ist unverkennbar groB.”
“Seit der Erdffnung im April 2014 hat
sich unser Projekt ,Blickwechsel

sehr erfreulich entwickelt,“ sagt die
Sprecherin des FZB, Frau Doris
Kubler.

,Wir sind als kleines Team angetre-
ten und haben inzwischen knapp ein
Dutzend Aktive, die sich zum Ziel
gesetzt haben, Menschen in Rhein-
bach, die ein Ehrenamt suchen, zu
beraten und an eine passende Or-
ganisation . zu vermitteln.“ Das Frei-
willigenzentrum kann inzwischen auf
mehr als 20 Organisationen in
Rheinbach zuriickgreifen, die drin-
gend Freiwilige aller Altersgruppen
suchen. Dabei ist es den Vermitteln-
den besonders wichtig, dass beide
Seiten - Freiwilige wie auch die su-
chende Einrichtung - gut zusam-
menpassen. In einem ausfihrlichen
Informations- und  Beratungsge-
sprach wird ermittelt, welche Starken
und Interessen die Suchenden mit-
bringen und welches Zeitkontingent
sie einplanen wollen. Manchmal rei-
chen schon zwei bis drei Stunden im
Monat, gerne natirlich auch mehr.
Neben Einrichtungen der Kinder-
und Jugendhilfe suchen verschiede-
ne Senioren- oder Sozialeinrichtun-
gen dringend Unterstlitzung. Auch in
Bereichen Kultur und Natur wie z.B.
im Stadtarchiv, Glasmuseum oder
Naturparkzentrum werden Freiwillige
gesucht. Frau Beyerstedt und Frau
Bauers finden den Blickwechsel ,ei-
ne super Idee’, weil ihnen ortsnah
eine Auswahl von Mdglichkeiten an-
geboten werden..

Wer an einem freiwilligen Engage-
ment interessiert ist, kann sich geme
im Rahmen der Sprechstunden je-
weils dienstags von 10 bis 12 Uhr
und donnerstags von 15 bis 17 Uhr
im Himmeroder Hof in Rheinbach
unverbindlich informieren und bera-
ten lassen. Weitere Infos unter
www.blickwechsel-rheinbach.de.



